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Matriz da Prova de ESTUDO DO MOVIMENTO

Duragdo da Prova:

MINISTERIO DA EDUCACAO E CIENCIA
DIRECAO REGIONAL DE EDUCACAO DO ALGARVE

S X(" AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR.2 LAURA AYRES

DGESTE-DIRECAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES

CURsOSs PROFIssIONAIS DE NiVEL SECUNDARIO

90 minutos

Modulo

4

REPUBLICA
PORTUGUESA

DEAACACRD

Professor
Ano: 119

Contetido/ Tema Objetivos / Competéncias de Avalia¢ido Estrutura Cotagdo Critérios Gerais de Classificagdo
1. Descri¢do do sistema mecanico a partir dos
Fundamentos de conceitos de anatomia e calculo do centro de massa
mecanica para analise do |2- Cinematica linear e angular 11 questdes de Conteudo adequado e organizado
movimento 3. Cinética linear e angular desenvolvimento; Organizagdo coerente de ideias
“Reconhecer o centro de 4. Analise de movimentos e instrumentacdo 3 imagens para Capacidade de sintese
200 valores Objetividade na apresentagdo

gravidade do corpo

- Definir o movimento
através da cinematica
(posicdo, velocidade e
aceleragdo movimento
linear, movimento angular e
movimento geral)

- Analisar os movimentos do
corpo em trajetdria aérea

- Conhecer as forgas
aplicadas e as forgas reativas
- Entender as nog¢des de
impulso, trabalho, poténcia e

energia

legendar;
1 questdo de

verdadeiro e falso

Conseguir, de uma forma organizada e bem

fundamentada aplicar os conceitos adquiridos




-Reconhecer as forgas
associadas as rotacdes
-Compreender o principio de
atuacgdo das forgas
musculares equilibrio e de
estabilidade

- Compreender o principio
de atuacgédo das forgas
musculares

- Analisar a instrumentacdo

na analise dos movimentos
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