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Matriz da Prova de Psicologia do Desporto

Duragdo da Prova: 90 minutos

Médulo: 5 / UFCD 9437

'S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAO

Professora:
Ano: 11°¢

Contetddo/ Tema Objetivos / Competéncias de Avalia¢ido Estrutura Cotacgao Critérios Gerais de Classificagdo
O corpo humano - J - Aparelho cardiorrespiratdério
nutricdo e doping ° Aparelho locomotor
Funcionamento do corpo e Sistema de regulacao | Parte 75 pontos Conteldo adequado e organizado
humano 6 questdes de Organizacdo coerente de ideias
desenvolvimento; Capacidade de sintese
Nocgdo de adaptacao 1 imagens para Objetividade na apresentagdo
fisiologica ° Relacao estimulo-adaptacao legendar; Conseguir, de uma forma organizada e bem
’ treinAonalogla entre estimulo e carga de 1 questdo de fundamentada aplicar os conceitos adquiridos
. A carga de treino como um estimulo complemento
fisiologico
. Adaptagdo aguda e adaptagdo Il Parte
crénica
2 questdes de 20 pontos
desenvolvimento
Bioenergética muscular = . P
3 Transformagdo de energia quimica
em mecanica Ill parte
J Importancia dos processos de 3 questdes de 50 pontos

producao de energia nos diferentes tipos
de esforco desportivo.

desenvolvimento
2 questdes resposta

multipla




Nutrigao

Fundamentos da luta

contra a dopagem

Metabolismo energético

Carburantes utilizados na atividade
desportiva

Reservas de glicogénio muscular e
hepatico

Vitaminas e minerais

Hidratacdo

Objetivos da luta contra a dopagem
Controlos de dopagem

Educacdo e informacao

IV parte
2 questdes de

desenvolvimento

V parte
Resposta de

verdadeiro e falso

20 pontos

35 pontos

MATERIAL AUTORIZADO
Caneta




