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Matriz da Prova de AFI

Duragdo da Prova:

MINISTERIO DA EDUCACAO
DGESTE-DIRECAO GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES
DIRECAO DE SERVICOS DA REGIAO ALGARVE- DSRAL

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR.2 LAURA AYRES

CURsoOs PROFISSIONAIS DE NIiVEL SECUNDARIO

UFCD 9458 - Gindastica Localizada - metodologia

90 minutos

'S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Professora Célia Arraiolos

Ano: 10¢°

Conteudo/ Tema Objetivos / Competéncias de Avaliagao Estrutura Cotacdo Critérios Gerais de Classificagao
Conceitos basicos; Aplicar as técnicas de progressao dos exercicios e as
estratégias de corregao da execugdo dos praticantes P Pratica:
Durac3o, volume e de ginastica localizada. rova Pratica: - Estrutura da aula — 50 pontos
intensidade; Planificar as aulas para cada tipo de atividade de Construgdo e 200 - Técnica de execugdo dos exercicios — 50
ginastica localizada. apresentacao de
Progressao; pontos

Tipologia de exercicios na
aula de ginastica localizada;

Planificacdo da aula de
ginastica localizada;

Escolha dos exercicios mais
adequados a populagdo alvo

Aplicar os principios do treino na aula de ginastica
localizada.

uma aula completa
com a duragéo
entre 15’ e 20°

- Ritmo de execug¢ao — 40 pontos
- Frase musical — 20 pontos
- Colocagdo da voz — 20 pontos

- Capacidade de corregao — 20 pontos

MATERIAL AUTORIZADO

Equipamento desportivo; musica (opcional); folha de papel e caneta.




