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Matriz da Prova de AFNA Modulo 9450 Mddulo 1 Professor Paulo Matos
Duragdo da Prova: 90 minutos Ano: 102
Contetido/ Tema Objetivos / Competéncias de Avalia¢ido Estrutura Cotacgao Critérios Gerais de Classificagdo
9450 Escalada e Manobra Escalada e seguranca Escalada desportiva de
de cordas “dificuldade”
Materiais e equipamentos
N6s fundamentais
Organizacdo coerente de ideias
Noc¢Oes de fisica aplicada a escalada fator de
queda e forca de choque Capacidade de realizacdo das tarefas
Escalada desportiva em boulder ou bloco 200 Valores | Objetividade na concretizacdo das tarefas

Prova Pratica

Materiais e equipamentos
Nds fundamentais
Manobras de seguranga com diferentes aparelhos

Equipamento de ancoragens e amarragOes de
aparelhos de travessia

Conseguir de uma forma organizada e bem
fundamentada aplicar os conhecimento
adquiridos

MATERIAL AUTORIZADO E NAO AUTORIZADO




