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Conteúdo/ Tema Objetivos / Competências de Avaliação Estrutura Cotação Critérios Gerais de Classificação 

9452 Remo / canoagem Identificação / Caracterização de espaços 
associados à promoção do remo / canoagem 
 
Identificação das diferentes partes constituintes 
de um caiaque; 
 
Identificação de procedimentos para uma boa 
manutenção e conservação dos equipamentos; 
 
Fatores de sucesso para uma prática segura; 
 
Técnicas de: 
 
remada; 
 
resgate / recuperação do caiaque; 
 
remoção de água; 
 
resgate em X; 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Prova  Prática  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
200 Valores 
 
 

 
 
 
 
 
 
Organização coerente de ideias 
 
Capacidade de realização das tarefas 
 
Objetividade na concretização das tarefas 
 
Conseguir de uma forma organizada e bem 
fundamentada aplicar os conhecimento 
adquiridos 
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